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Negatieve 
Welzijns-  
paraplu  - 

Generiek  
 

 
 

 

(Achterkant, 2 
per vel, knip uit 
op andere 
zijde)

Negatieve Welzijnsparaplu 
Generiek

Negatieve Welzijnsparaplu 
Generiek

Zes woorden staan gedrukt 
rond de rand van deze 
paraplu. Gelieve aan te 
duiden hoe u zich voelt bij 
elk woord door een getal 
van 1 tot 5 te omcirkelen. 
Bijvoorbeeld ‘angstig’: als je 
je vrij angstig voelt, dan 
moet je 3 omcirkelen.

Ik voel me extreem

Ik voel me heel wat
Ik voel me tamelijk

Ik voel me een beetje

Ik voel me niet

Zes woorden staan gedrukt 
rond de rand van deze 
paraplu. Gelieve aan te 
duiden hoe u zich voelt bij 
elk woord door een getal 
van 1 tot 5 te omcirkelen. 
Bijvoorbeeld ‘angstig’: als je 
je vrij angstig voelt, dan 
moet je 3 omcirkelen.

Ik voel me extreem

Ik voel me heel wat
Ik voel me tamelijk

Ik voel me een beetje

Ik voel me niet

Bedenkingen of opmerkingen?

Bedenkingen of opmerkingen?
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Positieve 
Welzijns-  
paraplu  - 

Generiek  
 

 
 

 

(Achterkant, 2 
per vel, knip uit 
op andere 
zijde)

Positieve Welzijnsparaplu 
Generiek

Positieve Welzijnsparaplu 
Generiek

Zes woorden staan gedrukt 
rond de rand van deze 
paraplu. Gelieve aan te 
duiden hoe u zich voelt bij 
elk woord door een getal 
van 1 tot 5 te omcirkelen. 
Bijvoorbeeld ‘alert’: als je je 
vrij alert voelt, dan moet je 3 
omcirkelen.

Ik voel me extreem

Ik voel me heel wat
Ik voel me tamelijk

Ik voel me een beetje

Ik voel me niet

Zes woorden staan gedrukt 
rond de rand van deze 
paraplu. Gelieve aan te 
duiden hoe u zich voelt bij 
elk woord door een getal 
van 1 tot 5 te omcirkelen. 
Bijvoorbeeld ‘alert’: als je je 
vrij alert voelt, dan moet je 3 
omcirkelen.

Ik voel me extreem

Ik voel me heel wat
Ik voel me tamelijk

Ik voel me een beetje

Ik voel me niet

Bedenkingen of opmerkingen?

Bedenkingen of opmerkingen?


