VLAAMS STEUNPUNT VOOR CULTUREEL ERFGOED
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Eenzaamheid
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SOMS P altijd

2034 cor | 54,5
3550 ccr | 537

10+ jaar 28,3%



Wat maakt ons het meeste eenzaam?

3,7 X 3,6 x 2 X
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lage kwaliteit vaste relatie geen relatie slechte fysieke gezondheid
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Mate waarin de kans op geluk kan stijgen

193 %
o o
61% 51% 43 % 39 %
sociale voor anderen culturele religieuze/spirituele activiteiten
activiteiten zorgen activiteiten activiteiten in de natuur
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“While there is a huge willingness on the part o

musennis and galleries, they need to think differently —
about reaching people.” Museums Journal, 2079
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B:FRIEND VOLUNTEER REFER ‘ b:friend IMPACT DONATE CONTACT

Looking to volunteer? Use our
interactive map to find an
elderly neighbour in your area.

VIEW NEIGHBOUR MAP v

Meer ‘sociale enabler’ zijn
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| Meer denken en praten door maken
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FORMULEER 10 TIPS VOOR
ERGOEDORGANISATIES OM MET HUN AANBOD
MEER IMPACT TE HEBBEN OP HET
VERMINDEREN VAN EENZAAMHEID

> NIET WAT MAAR HOE EEN PROJECT WORDT

UITVOERT OF WORDT ONTWIKKELD
(FACTOREN, BENADERINGEN, ....)



Tip1

Tip 2

Tip3

Tip 4

Tip5

Tip6

Tip7

Tip9

Tip 10

Think about how to involve users

Consider working with volunteers

Build on local assets and strengths

Make sure group activities are based on
shared interest

Ensure one-to-one connections feel
genuine

Be careful with your language

Remain age-positive

Focus on the neighbourhood

Try to facilitate transport

Harness digital technology—carefully
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Bart De Nil
bart.denil@faro.be

FARO is het steunpunt voor het roerend en
immaterieel cultureel-erfgoedveld.

Priemstraat 51 1000 Brussel

+32 (0)2 213 10 60
info@faro.be
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